CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Esclarecimento do CFM sobre a covid-19

Desde o fim de 2019, o mundo enfrenta um dos maiores desafios de sua histéria. Em
dezembro daquele ano, a China registrou 0s primeiros casos de uma pneumonia,
contagiosa e de evolugdo grave, cujo agente causador € o coronavirus SARS-CoV-2 e a
doenca decorrente a covid-19.

Rapidamente, o problema se espalhou por diferentes paises e levou a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) a declarar, em marc¢o de 2020, a covid-19 como uma pandemia.
Os numeros revelam seu efeito devastador. Até janeiro de 2021, houve a notificacdo de
cerca de 90 milhdes de casos da doenga no mundo e de mais de 2 milhdes de mortes. No
Brasil, foi superada a marca de mais de 8 milhdes de contaminados e acima de 200 mil
Obitos. Esse quadro tem sido acompanhado da sobrecarga da rede assistencial, sobretudo
no Sistema Unico de Satde (SUS), revelando que os investimentos no setor precisam se
adequar as necessidades de assisténcia a populagéo.

A pandemia tem afetado o desempenho da economia nacional, com queda na producéao
de bens e servigos. Esses fatores causaram a necessidade de criacdo de programas de
auxilio financeiro emergencial para a populacdo, que, juntamente com o aumento dos
repasses para acdes de enfrentamento da covid-19, gerou aumento da divida publica.

O inicio de 2021 tem sido marcado pelo anuncio de imunizantes para a covid-19 que tém
sido aprovados em diferentes paises para uso emergencial ou definitivo. Essa conquista,
que resulta dos grandes avangos tecnologicos e cientificos na producdo de medicamentos
e vacinas, em especial nas Ultimas décadas, traz esperanca para superacdo dessa crise
sanitaria.

Os resultados divulgados apontam taxas de eficacia que torna possivel a reducdo do
namero de casos de Covid-19 de maneira geral e, em particular, em relacdo as formas
graves da doenca. A imunizacao de grande parcela da populacdo é fundamental para que
haja reducdo significativa da circulacdo do virus e, consequentemente, da transmissao.
Assim, espera-se controlar o avanco da pandemia e permitir a retomada plena das
atividades econdmicas e das relacbes em sociedade, tdo logo grande parte da populacao
esteja vacinada.

Essa possibilidade dos brasileiros, que deveria ser comemorada como uma conquista para
todos, tem sido ofuscada por discussdes e embates politicos, os quais devem ser
encerrados em respeito as vitimas da doenca e a populacdo que, ansiosamente, conta com
a unido de suas liderancas em torno de um objetivo comum: a preservacdo do bem-estar,
da saude e da vida dos brasileiros.

Texto disponivel na integra em https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-divulga-posicionamento-sobre-
campanha-de-vacinacao-contra-covid-19/
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A pandemia de covid-19 precisa incorporar a imunizacdo o mais rapido possivel,
notadamente depois da aprovacdo tdo logo autorizada pela Anvisa, além da adocdo das
demais medidas para seu enfrentamento, caso contrario todos perderemos,
independentemente de posi¢cdes politicas, partidarias e ideoldgicas. Neste contexto, a
vacinacdo deve ser fortemente estimulada no Pais, em carater ndo obrigatorio.

Assim, o Conselho Federal de Medicina (CFM), que com o apoio dos Conselhos
Regionais de Medicina (CRMs) tem fiscalizado as condi¢fes de atendimento na linha
frente contra a covid-19, clama as autoridades a adocdo das medidas que permitirdo o
Pais lograr éxito em sua cruzada contra essa doenca, por meio de uma ampla campanha
de vacinagéo.

Para tanto, devem ser adotadas as seguintes providéncias:

» A aprovagdo (emergencial ou definitiva) de vacinas contra a covid-19 pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) deve ser respeitada e posta em préatica por sua
reconhecida capacidade técnica e historico de atuacéo isenta e idénea;

* A garantia de transparéncia no processo de decisdes envolvendo a analise dos pedidos
de aprovacao encaminhados, bem como o rigoroso monitoramento e fiscalizagcdo apos a
vacinacdo, o que permitira identificar e controlar eventuais efeitos adversos;

« A valorizacdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) do Ministério da Salde,
respeitado mundialmente pela eficiéncia de seus 48 anos de trabalho, oferecendo-lhe
recursos humanos e materiais para coordenar a vacinacao contra a covid-19 em todos os
estados, observando os principios da universalidade e equidade no acesso aos
imunizantes;

« A garantia de que a vacinacao siga os pressupostos legais do SUS;

« O respeito ao plano nacional de vacinacdo do Ministério da Saude;

A realizacdo de amplas e massivas campanhas de divulgacdo sobre a vacinacao,
trazendo esclarecimentos didaticos sobre os imunizantes, sua efetividade, seguranca e
possiveis efeitos adversos;

» A implementagdo de campanha de esclarecimento a populacdo para combater 0s que
tentam desacreditar o esforco de vacinacdo com a divulgacdo de informacdes
equivocadas, distorcidas ou tendenciosas;

« O estimulo a manutencdo de medidas de regramento de contato social, adocdo de
mascaras e de higienizacdo (lavagem frequente das maos e uso do alcool em gel), as quais
configuram a¢6es auxiliares para conter a disseminacdo do coronavirus.

De modo complementar, o CFM reconhece que o esfor¢o de vacinacdo levara ainda

alguns meses para apresentar reflexos consistentes nos indicadores de contaminacao e
morbimortalidade pela covid-19.

Texto disponivel na integra em https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-divulga-posicionamento-sobre-
campanha-de-vacinacao-contra-covid-19/
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Nesse sentido, o Conselho Federal de Medicina alerta para a importancia de se preservar
0 espaco do meédico, por outorga legal exclusiva para fazer o diagndstico e a prescrigdo
de tratamento para doencas, como € o caso da covid-19, tornando-o fonte recomendavel
para esclarecer a sociedade sobre a vacinagao.

Além disso, hé a necessidade de que o governo — em suas diferentes instancias — garanta
0 acesso aos imunizantes e as condi¢des adequadas de atendimento para a populagéo.
Para tanto, simultaneamente ao apoio as acdes de vacinac¢do, as autoridades competentes
devem buscar:

1) O aumento da oferta de leitos de internacdo e de UTI;

2) A garantia do abastecimento dos estoques de insumos e medicamentos;

3) A valorizagéo e o reconhecimento dos medicos, garantindo sua autonomia para fazer
o0 diagnostico e a prescricdo de tratamentos aos seus pacientes, conforme o Parecer CFM
n® 04/2020 aqueles que livremente aceitem a prescricéo;

4) O planejamento de acdes em saude de médio e longo prazos, com seu adequado
financiamento, que permitam ao Brasil contar com infraestrutura em todos os niveis para
fazer frente a outras ameacas do mesmo tipo, comprovando ser a satde realmente um
tema prioritario na agenda nacional.

5) O estimulo a avaliacdo e ao acompanhamento meédico desde o inicio dos primeiros
sintomas da pandemia.

O CFM defende que o principio que deve obrigatoriamente nortear o tratamento do
paciente portador da covid-19 deve se basear na autonomia do médico e na valorizagao
da relacdo medico-paciente, sendo esta a mais proxima possivel, com o objetivo de
oferecer ao doente o melhor tratamento médico disponivel no momento.

Diante de todo o exposto, 0 CFM se posiciona a favor da vacinacdo contra a covid-19,
apos a avaliacdo da seguranca e eficacia dos imunizantes pela Anvisa, seguindo critérios
técnicos reconhecidos. Esse cuidado é necessario no sentido de garantir a confianca e
esperanca na superacao da pandemia gracas ao esforco e unido de todos e as conquistas
do conhecimento médico e cientifico.

Brasilia, 14 de janeiro de 2021.
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